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1
A. GIOI THIEU LUAN AN

PAT VAN PE

Sau rang sém (ECC) va béo phi 1a hai vin dé stc khoe quan trong
anh huong dén sy phat trién thé chat va tinh than cia tré em trén thé
gidi. Béo phi ¢ tré em khong nhiing khong gidm ma con tang nhanh,
Trong khi do ty 1€ su rang s6m ¢ tré em ciing kha cao, trén thé gioi
tir 60-90% tré em méc sau rang. Mot sd nghién ctru vé sau ring ¢ tré
béo phi cho thay ty 1é sau ring sém (ECC), sau ring som nghiém
trong (S-ECC), cao hon tre binh thuong. Nguoc lai, mot s6 bao céo
cho rang ty 1& ndy ¢ tré béo phi khong khac biét, hodc thip hon tré
binh thuong.

Béo phi va sau rang sém & tré em la hai bénh man tinh da nguyén
nhan. Trong d6 thuc hanh nuéi dudng , ché d6 dinh dudng (tan suét
cling nhu ) lugng tiéu thu thyc phém, dd uéng chu . duong), thoi
quen an udng (so thich, tan suit udng nudc nge*. = vit, thoi quen vé
sinh ring miéng...hiéu biét cua cha me vé b nh sau ring ciing nhu
théi quen dinh ky kham ring miéng <'io ‘ré:deu lién quan dén ty 18
cling nhu murc d6 sdu rang cua tré

Varnish Fluor (FV) ~“NF.% va casein phosphopeptide-
amorphous calcium p. 9¢ahe e (:PP-ACP) duogc phat trién tir nhitng
nam 1960, dugc aliu g minh 1 co hidu qua trong du phong va diéu
tri sdu rang giar dvan sém do tinh an toan, thuan tién d& thyc hién
cling nhu kha .%.ug hap thu cua tré.

Mic du trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam da c6 béo céo vé sau
ring & tré béo phi, tuy nhién do tudi 36 dén 71 thang va két qua diéu
tri sdu rang giai doan sém & tré béo phi bang FV dic biét 1a so sanh
hiéu qua diéu tri gitra tré béo phi va tré khong béo phi chua nhiéu...
Vi vay chung toi thue hién nghién ciru dé tai:

“Thuc trang, yeu 16 lién quan va higu qud diéu tri sdu ring ¢ tré
béo phi dp tuéi 36 dén 71 thdng tai thanh phé Ha Néi”

Véi 3 muc tiéu nghién ciru:

1. Mo ta thuc trang sdu rang som o tré béo phi va khong béo phi

tai mét s6 dia diém cia thanh pho Ha Noi.

2. Nhdn xét yéu t6 lién quan dén sdu rang som ¢ tré béo phi va

khéng béo phi ¢ mét sé dia diém trén.

3. Pdnh gid hiéu qua diéu tri sdu rang giai doan sém & nhém doi

twong nghién ciru trén.



TINH CAP THIET CUA DE TAI

Nim duoc tinh hinh vé thuc trang sau rang, nhan biét dugc mot sb
yéu t6 lién quan dén van dé nay & tré béo phi, 1a rat can thiét d6i voi
béac sy rdng ham mat noi riéng va nha khoa du phong noéi chung dé
dua ra cac phuong phap hitu ich nham tuyén truyén van dong, can
thiép tich cuc dé thay ddi ché do dinh dudng, thoi quen dn udng, vé
sinh ring miéng chua tot gitp du phong sau ring & tré béo phi c6
hiéu qua trén dién rong.

S lidu va két qua diéu tri sdu ring giai doan sém bang varnish
fluor ¢ ltra tudi tién hoc dudng 1a phuong phap don gian, an toan va
c6 hiéu qua can duoc khao sat va xay dung ké hoach dé can thiép &
tré em dac biét 1a tré béo phi.

Y NGHIA THU'C TIEN CUA " 41

1. Nghién ctru mo ta cat ngang vé thre trany sau rang & tré béo phi
do6 tudi 36 dén 71 thang cho thay 52:2.% wxé béo phi mic 14 rat cao,
dic biét trén 60.41% méc snir y 1.3%1Em trong, hon thé nira trén 90%
sau rang chua dwoc a 3u'tri ¥ Iu) tudi. SO lidu danh gia khach, quan
trung thuc va can 25 5 ;a1 phap thiét thuc cho van dé nay.

2. S& thic! ai «dng d0 ngot, tan suat sir dung thuong xuyén, théi
quen an vit, uoag sita dém, vé sinh ring miéng kém ciing nhu khong
tai kham thuong xuyén ... lam ting nguy co sau rang.

3. Nghién ctru can thiép cho thdy MI varnish fluor c6 hiéu qua trong
diéu tri sdu riang giai doan sém 14 76.34%. Két qua didu trj sau 6 thang,
t6n thwong D1 hoan nguyén 1 87.67% va ton thuong D2 1a 80%.

CAU TRUC CUA LUAN AN
Ngoai phan dit van dé& va két luan, luan 4n gdm 4 chuong:
Chuong I: Téng quan van dé nghién ciu 38 trang; Chwong II: Di
tuong va phuong phap nghién ctu 28 trang; Chuong III: Két qua
nghién ctru 30 trang; Chuong IV: Ban luan 35 trang. Luan an c6 44
bang, 03 biéu do, 26 hinh anh, 128 tai liéu tham khao (26 tiéng Viét,
102 tiéng Anh).



B. NOI DUNG LUAN AN
Chuong 1: TONG QUAN
1.1. SAu rang sém
1.1.1. Khai niém sdu rang som

Dinh nghia sdu ring som:

Sau rang sém ¢ tré em la tinh trang xuét hién ctia mot hodc nhidu
t6n thuong sau (t6n thuong chua hodc da hinh thanh 15 sau), mét ring
(do sau) hoidc cac mit ring sau da duoc tram trén bét ky rang sita nao
& tré trude tudi dén truong tir khi sinh dén 71 thang tudi.

1.1.2. Phan logi va tién trién sdu rang sém.

Sau rang sém thuong bit dau tir cic bé mit nhin r. rr bé mit ring
ctra ham trén, mat ludi, mit moéi ma cua rang LA >udn. Ton thuong
ban dau 1a cac thay d6i mau sic men ring.

Tén thuong pha huy bit dau lan t6. ca  rang nanh, ring ham ham
trén ¢ giai doan sdm va trung bi \L ‘G a1 doan ndng hon cac rang ham
ham dudi cling bi phéht.

1.1.3. Bénh cin sia-v -a. ¢

Sau rang “urc cho 1a sy mit can bing giita 2 qua trinh huy
khoang va tai ioang. Khi do cac yéu to gy mat on dinh manh hon
céc yéu td bao vé cho mo ring.

- Sw huy khodng.

La sy chuyén mudi khoang qua nhiéu tir men ra dich miéng trong
thoi gian dai s& gy t6n thuong to chirc cling cla ring.

- Suw tdi khodng:

O diéu kién sinh 1y, trong méi truong nudc bot cac ion Canxi,
phosphate bdo hoa véi cac thanh phan khoang chit ciia men ring va
két qua 1a cac ion nay ling dong trén bé mdt men riang hoic la dugc
tai ling dong trén khu vuc men rang bi s6i mon.

1.1.4. Tiéu chudn chdn dodn siu ring
1.1.4.1. Phan logi theo mitc dé ton thuong
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Nam 1997, tac gia Pitts dua ra phan loai sdu rang theo mtrc d ton
thuong, béng viéc st dung hinh anh nui bang troi.
1.1.4.2. Phén logi sdu rang som theo hi¢p hgi nha khoa nhi khoa Hoa Ky

+ C6 sy hién dién ciia mot hay nhiéu ton thuong sau, mat rang do
sau hay miéng tram trén bat ky rang sita nio.

+ Xay ra ¢ tré em d6 tudi tir so sinh dén 71 théng tudi.
1.1.4.3. Phan logi theo ICDAS

ICDAS la mét hé thong duge WHO dua ra ndm 2005, nham phat
hién, danh gia va chin doan dwoc sdu ring bao gdm: hé théng tidu
chi phat hién sau ring ICDAS, hé thdng tiéu chi danh gia hoat dong
ctia sau rang ICDAS va hé thong chan doan sdu ring.
1.1.4.4. Phan logi theo ICCMS ™.

Hé thdng danh gia, phat hién va quan 1y sau ring -, 16c t& [CCMS
™. murc d6 tén thuong sau than rang dugc dank.<i »r20 cac ma s tir
0 dén 3.

1.1.5. Chén dodn sdu ring

1.1.5.1. Phuwong phdp phat hiér G “aren phép do dong dién (ECM-
Electronic Caries Movitar). due ‘rén sy thay d6i dién tro voi do nhay
va do dic hiéu cna BuMia 0.78 va 0.80 cho viée chan doan ton
thuong sau ngd "1 .65 va 0.73 cho cac ton thuong siu men.

1.1.5.2. Phuwong phdp soi qua soi quang hoc: dua trén nguyén tic cua
su tan xa anh sang.

1.1.5.3 Nguyén ly hoat dong Diagnodent pen 2190

Nguyén 1y dua vao kha ning dap tng hép thu ning luwong,
khuyéch tan va phan xa anh sang laser huynh quang ciia md ring.
1.2. Béo phi
1.2.1. Khai ni¢m béo phi

Theo T chirc Y té Thé gi¢i (WHO) béo phi 1a tinh trang tich tu m&
cao hoic bat thuong trong co thé c6 kha niang gay anh huong strc khoé.
1.2.2. Cach xdc dinh tinh trang béo phi

Tré dudi 5 tudi (tir 36 dén dudi 60) thang chon Z-score theo Can
ning/chiéu cao (CN/CC) theo tiéu chuan WHO 2006 va tré trén 5 (tir 60
dén 71 thang) chon Z-score BMI / tudi theo tiéu chuan cia WHO 2007.
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+ V6i tré dudi 5 tudi (tir 36 dén dudi 60 thang) duoc lya chon
la béo phi khi c6 chi sb Z-score CN/CC theo tudi I6n hon +3SD.

+ Véi tré > 5 tudi (tir 60 dén 71 thang tudi) duoc lya chon 1a
béo phi khi c6 chi s6 Z-score BMI/tudi 16n > +2SD.
1.3. Tinh hinh nghién ciru sdu rang ¢ tré béo phi

Mot s6 nghién ctru da bao cdo vé thyc trang sau ring & tré béo phi
va mbi lién quan giita béo phi va sau rang. Trong khi mot s6 bao céo
cho thay ty 1é sdu rang, ty 1& sdu ring sém nghiém trong ciing nhu
mot s6 chi s6 dmft (ring siu, ring mat do sdu, ring sau duoc tram),
dmfs (mit ring sdu, mit ring mat do siu, mit ring siu dugc tram) &
tré béo phi cao hon & tré binh thuong, nguoc lai mot s6 bao cho ring
khong c6 su khac biét giita hai ddi twong nay.

1.3. Mot s6 yéu t6 lién quan béo phi va sau ring.
1.3.1. Dinh dwong, béo phi va sdu rdang.

Dinh dudng va ché dé an dong vai trd q.an irong co ban trong
viéc dam bao va duy tri suc khde n4i  hu g va stic khde ring miéng
noi riéng.
1.3.1.1. Carbonhydraiz v s'ur. ng

Chat gy bénh 4%n. taig cua carbonhydrate phu thudc vao kha
nang chuyén 60 b vi khuan thong qua con dudng thuy phan duoc
phan anh béi 1.34g d6 axit c6 trong mang bam.
1.3.1.2. Puong voi béo phi va sau rang.

Téng lwong dwong tiéu thu, béo phi va sdu ring

Theo huéng dan cia to chirc y té thé gisi (WHO) luong dudng
danh cho tré em va tré vi thanh nién dugc khuyén cdo nén giam
duong tu do thdng qua cac chu ky tang trudng cua tré. Nhin chung ca
tré em va ngudi 16n lwong dudng sir dung nén giam dudi 10% tong
nang lugng dua vao.

Tan sudt tiéu thu dwong

Tan suit an duong ting 1én din dén sé luong lién cau khuén
Mutans trong mang bam va sau rang tang 1én.
1.3.1.5. Thoi quen an vat, béo phi va sdu rang
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Nhiéu nghién ctru dong quan diém vé mdi quan hé gira tan suat
an vat véi muc do sau rang: ty 1€ sau rang ¢ tré ¢o thoi quen an vit
cao hon tré khong c6 thoi quen nay.
1.3.1.7. BG binh

Bu binh, dac biét 1a tré bu binh vao ban dém hodc dugc cho ngdm
binh sita khi di ngti dugc xem la lam tdng nguy co siu rang.

1.3.2. Théi quen v¢ sinh rang miéng

Nhiéu nghién ciru cho thdy thoi quen chai ring va viéc str dung
kem chai rang c6 fluoride co6 lién quan chat ch€ véi sy xuét hién va
phat trién siu ring.

1.4. Dy phong va diéu tri siu ring.

1.4.1. Dw phong sdu rdng.

1.4.1.1. Fluor héa nuwoc may: Fluor hoa nudc may l& mot bién phap
du phong ban dau dua trén cong d@)ng

1.4.1.2. Suc miéng nuoc Fluor: Stc miéng fluc - I mot hinh thirc ding
fluor tai chd, hiru ich va dé ap dung

1.4.1.3. Chlorhexidine:Chlorhe! ic ‘ne” gluconate c6 hoat tinh khang
khuan rong va sat trui g

1.4.1.4. Kem ddnh ~&ug lein cham sy tién trién cua sdu rang va thuac
day tai khoan< t3n *on thuong sau rang giai doan sém.

1.4.2. Didu try sau rang

1.4.2.1. Varnish Fluor (FV)

Varnish fluor 1a mot san pham c6 chira fluor dwgc dua vao trong
mdt loai nhwa tong hop, khi sir dung dugc quét 1én bé mat men ring
va bam dinh trong mét thoi gian dai.
1.4.2.2. Piéu trj sdu nga bang SDF (Silver Diamine Fluor)

SDF c¢6 tac dung lam tang do pH cua mang sinh hoc, 1am giam sy
khir khoang ciia nga ring, va cé tac dung khang khuan chong lai vi
khuan gay bénh.
1.4.2.3. Tram rang

Tram rang 14 bién phap cudi cing khi 16 siu xudt hién bé mat
rang. Rang duoc tram véi ky thuat phuc hdi xam 14n t6i thiéu va vat
liéu y sinh.
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1.4.2.4. Phuc hinh diéu trj tam thoi (ITR)

ITR bao gém k¥ thuat tvong ty nhu ART va duoc thyc hién véi
cung mdt loai vat liéu nhu glass inomer.
1.4.2.4. Chup rang

"I Chup bang thép khéng gi (SSC): Trong nhiéu nim, chup ring
lam br:ing vat liéu kim loai nha khoa dugc tao hinh san.

> Chup zirconia trong diéu tri tham my

Chyp Zirconia thuong dugc sir dung cho nhiing rang phia trudc.
1.4.3. Diéu tri sdu rang giai dogn sém ¢ tré béo phi.
1.4.3.1. Varnish fluor.

Varnish fluor duoc yéu thich vi dé str dung va c6 tinh an toan cao.
1.4.3.2. MI Varnish Fluor

MI varnish 12 mdt trong nhiing varnish moi gor. Natri flourua
(NaF) 5% va casein phosphopeptide -amorpheis satsium photphate
(CPP-ACP). Pugc str dung nhu 14 4p flour ty nh.3n trong diéu tri tai
khoang hoéa va nhay cdm nga cla ring.
1.4.3.3. Liéu lirong Fluor

- Liéu lwong Fluor:0,2- 05 1. cho mdi ham didu trj tiry theo tudi.

- Céach dung:

- Lam sacl, r2C cach ly va c6 1ap rang

- Chuén licea' V.

- Ap mot 16p mong varnish fluor 1én bé mt ring

- Tinh an toan khi sir dung varnish fluor: Sau khi st dung FV s&
nhanh khé ngay khi tiép xtic vi nude bot ma khong so tré nudt phai.

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dia diém va thai gian nghién cieu

Dbi tuong nghién ciru: 490 tré d6 tudi 36 dén 71 thang (245 tré
béo phi don thudn va 245 tré khong béo phi) va 490 ba me tuong mg
cua tré.
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Dia diém nghién ctru: mot s6 truong mam non tai Ha Noi.

Thoi gian tién hanh nghién ctu tir thang 3/2019 dén thang 12 nam 2021.
2.2. Pbi twgng va phwong phap nghién ciru
2.2.1. Nghién ciru md td cdt ngang.
2.2.1.1. Béi twong nghién ciu.

% Tiéu chudn lwa chon tré

- Tré béo phi don thuan va tré khong béo phi (tré binh thuong)

- Tré & d6 tudi 36 dén 71 thang.

- Phy huynh (cha/me/6ng ba/ ngudi giam hd) dong ¥ cho tré tham gia
nghién cuu.

- Tré hop tac trong qua trinh nghién ctru.

% Tiéu chudn lwa chon ba me:

-Ba me¢ ctia 245 tré béo phi va 245 tré khong béo, 1i ¢ trén va la
ngudi truc tiép chim séc va nudi dudng tré tir i ~in aen thoi diém
nghién cru.

-Ba me tu nguyén tra 151 phong vAr

< MAu nghién ciru.

C& mau duoc tinhchen ¢ 'ng' atc:

_z2  pl-p)
(1~ar2) d2

- N la cd mau

- Z: B tin cay. V6i do tin cdy 1a 95% thi Z=1,96

- p: ty 18 sau ring som 1a 80% (p=0,8)"

- Delta (d) : 1a sai s6 cho phép = 0,05

Thay vao cong thirc tinh ta dugc n = 245 tré béo phi.

% Chon méu

Lua chon mot s dia diém tai Ha Noi dé tién hanh nghién ciru.
Lap danh sach cac truong mam non cong lap cia cac dia diém trén,
tiép tuc lwa chon ngiu nhién cic truong mam non trong danh sach
nay cho dén khi du 30 truong mam non. Lap danh sach tré ciia cac
truong, lua chon ngiu nhién cho dén khi du 6000 tré. Lya chon tré
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béo phi va binh thudng theo chi s6 Z-score CN/CC & tré dudi 5 tudi
cia WHO 2006 va Z- score BMI/tudi cia WHO 2007. Thu duoc 308
tré béo phi, l4p danh sach tré béo phi du tiéu chuan nghién ctru, tién
hanh danh s va bdc ngau nhién cho dén khi da 245 tré béo phi. Tiép
tuc chon 245 tré binh thuong.
2.2.2. Nghién cru can thiép 1am sang.
2.2.2.1. Péi twong nghién cizu

% Tiéu chudn lwa chon:

- Tré ¢6 rang duoc chan doan 13 sau ring giai doan sém

- Puoc su dong ¥ va t nguyén tham gia nghién ctru cia phu huynh

- Tré hop tac trong qua trinh thim kham va diéu tri
2.2.2.2 Phuong phap nghién ciru

% C& mdu cho nhém can thigp
\ (
n=7? pl(l_ﬂ, P, \1’p2)
) - 2
et pz)

- n 1 ¢& mau chavm 't . “om Can thiép hodc chung.

-Platy I/ scu ng giai doan sém ctiia nhom can thiép sau can
thiép 6 thang (uneo nghién ciru Vii Manh Tuén) p =0,5.

- p21a ty 1& sau ring giai doan sém & nhom ddi chimg sau can
thiép (theo nghién ctru cia Vit Manh Tuén) P2 = 0,7.

- P1- P2 12 su khac biét vé ty 1€ sau rang gitta nhom can thiép va
nhom chirng ma nguoi nghién cliru mong mudn ngoai suy ra quan the.

- Zz(a,ﬂ) la gia tri Z dugc tra bang véi gia tri o duge chon = 0,05 va
B dugc chon bang 0,10.

Thay vao cong thirc tinh ¢& mau trén ta tinh dugc c& mau cua
nhom can thi¢p va nhom chung la: n = 120 rang, dy phong 20% bo
cudc trong qua trinh nghién ctru phai 1y thém 24 ring. Vay ¢& mau
cho nhom can thiép va nhém ching la 144 rang. Trong nghién clru
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nay chon 150 rang phu hop vdi tiéu chuén lua chon

% Chon méu

Tir nghién ctru mo ta cit ngang, 14p danh sach va danh sd tat ca tré
c6 rang dugc chan doan 1a sdu ring giai doan sém (bang may
Diagnodent c6 chi s6 Di tir 14 dén 30) va s rang sau giai doan sém
ctia mdi tré tir mot cho dén hét. Chon ngau nhién cac tré va s ring
clia tré ring phu hop véi tiéu chuan nghién ctru cho dén di 150 rang.

Liéu trinh diéu tri sdu ring giai doan sém bang MI varnish fluor:

- Nhom can thiép (nl): 150 ring duoc ap MI varnish fluor mdi
tuan mot 1an trong 4 tudn lién tuc, theo doi danh gia két qua diéu tri
sau 1 thang, 3 thang va 6 thang.

- Nhém chtng (n2): 150 ring duoc ap MI varrish i'vor mdi tuan
mét lan trong 4 tudn lién tuc, theo ddi danh fa. AL qua diéu tri sau 1
thang, 3 thang va 6 thang.

2.3. Quy trinh nghién ctru

- Thu thap tai liéutiér. quan . rhién cuu.

- Xay dung ké +0. oL dc trién khai nghién ctru.

- Chon d6! tuc 1g tré béo phi

- Tap huén cho nhém cong tac:

- Trién khai diéu tra, can thiép theo muc tiéu nghién ctru.

- Tap huén va dinh chuan cho can bd nghién clru vé cach thie kham,
cach str dung dén laser huynh quang Diagnodent pen 2190 dé chan doan
va ghi nhan muc khoang hoa, phong vén, ghi phiéu danh gia.

2.3.2. Vit ligu va cong cu nghién crru.
2.3.3. Nghién ciru md td cdt ngang.
2.3.3.1 Xdc dinh tré béo phi va binh thuong
2.3.3.2. Ldp phiéu thu thap théng tin

Moi tré duoc 1ap mot phiéu thong tin (bénh an nghién clru) co
danh s6 mi s6 nghién ciru bao



